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Л. Ю. Щербачева
ПЛАН РАБОТЫ ШКОЛЫ 
ПО СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМУ НАПРАВЛЕНИЮ
 на 2018– 2019 учебный год
Цель физического воспитания в школе:

1. Формирование здорового образа жизни школьников.

Задачи физического воспитания в школе:

1. Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

2. Пропаганда физической культуры и спорта среди учащихся школы, родителей учеников и населения микрорайона.

3. Выявление способных и одарённых детей в спорте.

Календарь спортивно-массовой работы школы

	№
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответственный
	Участники

	1. 
	День Здоровья
	1 неделя сентября 2018
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	1-11 класс

	2. 
	День спортивных игр и эстафет (дети и родители).
	1 раз в четверть
	Руководитель ФСК
	1-7 класс

	3. 
	Осенний  кросс среди учащихся 2 – 9 классов
	1 неделя сентября 2018

	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	2-9 класс

	4. 
	Школьные соревнования "Шиповка юных"
	Сентябрь-октябрь

 
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	5-8 класс

	5. 
	Школьный этап Президентских состязаний
	Октябрь-декабрь  2018
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	2-10 класс

	6. 
	Первенство школы по настольному теннису
	октябрь
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	4-8 класс

	7. 
	Первенство школы по мини-футболу
	Сентябрь  2018
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	5-7 класс

	8. 
	Спортивные каникулы
	30.10-6.11. 2018
	Руководитель ФСК

Учитель физкультуры
	2-11 класс

	9. 
	Первенство школы по шахматам
	октябрь
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	4-7 класс

	10. 
	Акция «Спорт – альтернатива пагубным привычкам»
	Ноябрь   2018
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	1-11 класс

	11. 
	Мероприятия по продвижению комплекса ГТО среди учащихся.
	Октябрь 2018-апрель 2019
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	1-11 класс

	12. 
	Первенство школы по волейболу
	Конец ноября-начало декабря  2018
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	8-10 класс

	13. 
	Первенство школы по баскетболу
	декабрь  2018
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	8-10 класс

	14. 
	Первенство школы по лыжным гонкам
	январь 2019
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	5-11 класс

	15. 
	Спортивные каникулы
	29-11.01. 2019
	Руководитель ФСК

Учитель физкультуры
	1-11 класс

	16. 
	Школьные соревнования по ОФП (комплекс ГТО).
	Январь  2019
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	1-5 класс

	17. 
	2 школьный этап Президентских состязаний
	Март 2019
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	5-10 класс

	18. 
	Спортивный турнир "А ну-ка, мальчики" 1-4 кл.
	Февраль 2019
	Учитель физкультуры

Педагог-организатор
	1-4 класс

	19. 
	Военно-спортивная игра «Зарничка», «Зарница»
	Февраль 2019
	Учитель физкультуры

Педагог-организатор
	1-11 класс

	20. 
	Первенство школы по пионерболу
	Март  2019
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	2-4 класс

	21. 
	Спортивные каникулы
	25.03-02.04.2019
	Руководитель ФСК

Учитель физкультуры
	1-11 класс

	22. 
	Первенство школы по лёгкой атлетике
	Апрель-Май 2019
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК
	5-8 класс

	23. 
	Школьная лёгкоатлетическая эстафета и соревнования, в зачет ГТО.
	Первая-вторая  неделя мая 2019
	Руководитель ФСК

Учитель физкультуры
	1-11 класс

	24. 
	Спортивные игры для детей и родителей  «День защиты детей»
	01.06.2019
	Руководитель ФСК

Учитель физкультуры
	1-6 класс

	25. 
	Работа в пришкольном лагере
	Июнь 2019
	Учитель физкультуры
	40

	26. 
	Соревнования по различным видам спорта среди дворовых команд детей и родителей
	Июнь – август 2019
	Руководитель ФСК

Учитель физкультуры
	1-11 класс


Организация работы школьных  спортивных секций

	Организационные мероприятия

	№
	Мероприятие
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1.
	Составить и утвердить режим занятий секций
	До 10.09.18
	Руководитель ФСК

	2.
	Сформировать  и подготовить команды по видам спорта для участия в городской спартакиаде
	Согласно графика соревнований
	Учитель физкультуры

Руководитель ФСК

	3.
	Осуществлять взаимодействие с тренерами ДЮСШ, СДЮШОР
	В течение  года
	Учитель физкультуры

Руководитель ФСК


Организация спортивно-массовой работы 
	№
	Мероприятие
	Дата проведения
	Ответственные

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня

	1.
	Назначить ответственных из наиболее подготовленных учащихся за проведение спортивных мероприятий
	До 10.09.2018
	Руководитель ФСК

	2.
	Провести беседы в классах о режиме дня учащихся и значении занятий физической  культурой и спортом для гармоничного развития личности
	До 20.09.2018
	Классные руководители

	3.
	Провести совещание при директоре школы, принять к исполнению вопрос о проведении в физ.минуток в школе, назначить ответственных.
	До 10.09.2018
	Администрация школы, руководитель ФСК

	4.
	Проведение планового медицинского осмотра.
	01.09-01.10.2018
	

	Организационные мероприятия

	1.
	Назначить физоргов в классах


	До 10.09.2018
	Классные руководители

	2.
	Сборы актива спортивного сектора
	1 и 3  понедельник месяца
	Руководитель ФСК

	Занятия физическими упражнениями и игры  начальных классах

	1.
	Выходы на природу, прогулки, упражнения, игры на свежем воздухе, физ.минутки.
	Ежедневно
	Классные руководители

1-4 классов

	Агитация и пропаганда

	1.
	Оформить спортивный  стенд
	До 10.10.2018
	Руководитель ФСК

	2.
	Выпуск информационных листов по итогам спортивных соревнований и мероприятий
	Согласно плану
	Спортивный сектор

	4. 
	Оформление и работа стенда 
	В течение года
	Спортивный сектор

	Работа с родителями

	1.
	Встреча с родителями по организации работы школьных секций
	В течение сентября
	Руководитель ФСК

	2.
	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, значении утренней физзарядки, занятий спортом и физической культурой
	Ежемесячно по требованию
	Руководитель ФСК

	3.
	Участие в работе общешкольного родительского комитета
	По плану работы комитета
	Руководитель ФСК

	4.
	Участие в проведении классных родительских собраний
	По плану классов
	Классные руководители

	5. 
	Организация показательных выступлений, игр для  родителей
	Январь, апрель 2019
	Руководитель ФСК

	
	
	
	

	Работа с педагогическим коллективом

	1.
	Информационный семинар "Спортивные секции школы и города для учащихся"
	Сентябрь 2018
	Руководитель ФСК

	2.
	Оказание помощи классным руководителям в организации и проведении спортивных мероприятий
	В течение  года
	Руководитель ФСК

	Взаимодействие с учреждениями спорта

	1.
	Согласование режима  работы секций школы и учреждений
	До 10.09.2018
	Руководитель ФСК

	2.
	День здоровья
	Сентябрь 2018 Май 2019
	Учитель физкультуры

Руководитель ФСК

	3.
	Проведение совместных спортивных мероприятий
	1 раз в четверть
	Учитель физкультуры

Руководитель ФСК


