COI'JTACOBAHO: YTBEPXJIAIO:

JupexkTop MyHUITUTTAIFHOTO YHUTAPHOTO MPEANIPUSITHS
«KomMOUHAT MIKOJIBHOTO MUTAHUS»

E.A.T'openkuna

A7 .29 2020r.

[TPUMEPHOE JECATUAHEBHOE LHUKJIMYHOE MEHIO

JJLT OPTAHM3ALIMN I'OPSYET'O IIMTAHMA ObYYAIOIIMXCA
BO3PACTHOU KATEI'OPUMU 11-18 JIET HA OCEHHE-3UMHUU ITEPUO/]

r.Hazaposo



MepBblii  AeHb
C60pHVIK BbIXOS, nuuesas LeHHOCTb 6IHOLI,8 BUTAaMWUHDI MUWHepasibHble 3/IeMeHTbl, MI aHepreTuy
peuenty Hevmantasrme BAIG0S nopumu | 6enkur.| HUPbI | YINEBOALI A pyr E,mr | Bl,mr. | B2, mr | C mr. Ca Mg P Fe eCK'U'eH:O
D CIh KKAN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15
3aBsTpaKk
Kauia rpeyHeBas paccbinyaTas
297|€O 1. machom 200/7 | 9,50 7,70 38,20 39;33 1,30 0,20 0,15 | 1,13 | 70,65 |174,66| 248,06 | 5,30 | 264,00
157 | PpuKafenbKkun KypuHble 80 10,90 | 12,50 5,90 33,98 0,53 0,04 0,08 | 0,21 | 27,96 | 13,30 | 96,24 | 0,93 | 181,00
685(Yai c caxapom 200 0,20 0,00 13,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,40 | 0,00 | 0,00 |0,04]| 53,00
npom.|Macno camsoyHoe 10 3,48 4,43 0,10 59,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 { 1,00 | 0,00 | 2,00 |0,00| 75,00
npom.|Xneb lcopt 30 2,28 0,27 14,88 0,00 0,46 0,06 0,00 | 0,00 | 7,80 | 10,50 | 24,90 |0,48| 68,00
WUtoro: . 26,36 | 24,90 | 72,78 | 132,31 | 2,29 0,30 0,23 | 1,34 |107,81(198,46| 371,20| 6,8 | 641,00
Ob6epg,
OBoly CBEXME (MK CONeHble) B
rn|Hapeske 60 0,40 0,00 1,50 0,03 0,10 0,02 0,00 | 5,00 | 12,00 | 7,00 | 21,00 [0,45| 8,00
139|Cyn ropoxoBblit Ha m/6 250 10,50 | 6,30 19,50 17,70 0,31 0,24 0,11 | 7,10 | 31,42 | 38,11 | 101,75| 1,90| 179,00
487|BUTOYKM U3 roBAAMUHDI 100 14,50 | 16,40 12,90 27,37 3,20 0,06 0,12 | 0,05 | 35,51 | 27,66 | 141,26 | 1,44 | 259,00
224|0BouHoe pary 200 3,90 9,90 17,50 12,74 3,84 0,11 0,09 | 14,20 | 50,02 | 45,10 | 96,30 | 1,52 | 175,00
639|Komnor c/d 200 2,40 0,10 41,40 0,00 2,75 0,04 0,08 | 0,80 | 70,93 | 45,68 | 63,51 | 1,44| 171,00
npom.|Xneb pr>xkaHoM 30 1,39 0,22 15,42 0,16 0,10 0,04 0,03 | 0,00 | 9,28 | 494 | 42,11 |0,43| 51,00
npom.|Xneb 1copt 20 3,80 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 0,00 | 0,00 | 13,00 | 17,50 | 41,50 | 0,80 | 45,00
WUtoro: 36,89 | 33,37 | 133,02 | 58,00 | 11,07 0,59 0,43 | 27,15| 222,16 (185,99| 507,43 | 7,98 | 888,00
MonaHuk
644|MoIOKO KMnayeHHoe 200 5,80 6,50 9,00 37,98 0,21 0,06 0,25 | 1,10 (222,82 25,70 | 165,21 0,18 | 116,00
84|bynoyka caobHasn 100 7,40 7,60 47,80 28,72 1,08 0,06 0,06 | 0,02 | 24,36 | 10,34 | 69,86 | 0,86 | 290,00
rn|PpyKT (B accopTumeHe) 100 0,40 0,04 9,80 0,00 0,00 0,03 0,02 | 10,00 | 2,20 0,00 0,00 |16,0| 47,00
WUToro: 13,60 | 14,14 | 66,60 66,70 1,29 0,15 0,33 | 11,12 | 249,38 | 36,04 | 235,07 | 17,0 | 453,00
Bcero 3a aeHb: 76,85 | 72,41 | 272,40 | 257,01 | 14,65 1,04 0,99 | 39,61 |579,35(420,49| 1113,7 | 31,8 | 1982,0




Btopoi# pgeHb

C60pHM BbIXO, nuuieBan UEHHOCTb 6}1}0,0,8 BUTAMWUHDbI MWHepa/ibHbl€ 3/1IEMEHTbI, MI JHepret
H 6
K amMmeHoBaHue bawaa — b6enku | kupbl |yrnesozbl Py, Ear |88 me] B0 nr b e Ca Mg p Fe MYyeck.L,
peuenty . I r. €HHOCTb
1 2 3 4 5 6 Vi 8 9 10 11 12 i3 14 15
3aBTpaK
3aneKaHKa TBOPOXKHanA Cco %
366|cryLy.MoA0KOM 100/25 | 18,90 14,00| 29,60 | 82,00 | 0,05 | 0,06 | 0,32 | 0,49 {219,83| 30,55 |239,96| 0,58 | 316,00
693|Kakao Ha MOIOKOM 200 0,20 | 0,00 | 13,70 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | O,00| 0,40 | 0,00 | 0,00 0,04| 53,00
npom.|Macno caMBovyHoe 10 3,48 | 4,43 0,10 59,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 { 0,00 1,00 | 0,00 2,00 | 0,00 | 75,00
npom.|Xneb lcopt 50 3,80 | 0,45 | 24,80 0,00 | 0,77 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 13,00 | 17,50 | 41,50 | 0,80 | 113,00
npom.|Cbip 15 3,48 | 4,43 | 0,000 | 39,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,21 {132,00| 5,20 | 75,00 | 0,0 54,60
WUroro: “ 29,86|23,31| 68,20 |180,00| 0,82 | 0,14 | 0,32 | 0,70 |366,23| 53,25 [358,46| 1,4 | 611,60
O6epg
64|Canat u3 cBekbl ¢ p/m 80 1,00 | 5,90 4,80 0,00 3,01 | 001 ( 0,02 (059 24,28 | 12,90 25,55| 0,83 | 76,00
124|LLn n3 cBexxen KanycTbl co cmeT. | 250/10 | 2,10 | 5,60 7,30 26,70 | 0,20 | 0,02 0,04 |10,03]| 35,82 | 12,75 31,27 | 0,44 | 88,00
413(MnoB 13 NTULbI 250 |23,80|24,30| 40,20 | 42,84 | 0,00 | 0,08 | 0,14 | 0,77 | 27,56 | 5,74 |254,99( 2,34 | 479,00
648|Kuncenb N1oa0BO-AroAHbIN 200 0,00 | 0,00 10,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 400| 0,20 | 0,00 | 0,00 | 0,30 | 119,00
npom.|Xneb p:rkaHom 30 1,30 | 0,16 | 11,56 0,12 | 0,08 | 0,03 | 0,02 | 0,00 696 | 3,70 | 31,58 | 0,32 | 51,00
npom.|Xneb 1lcopt 25 1,90 | 0,23-] 12,40 0,00 | 0,37 | 0,04 | 0,00 | 0,00 650 | 875 (21,00 0,40 | 56,50
WUtoro: 30,10] 36,19| 86,26 69,66/ 3,66| 0,18 0,22(15,39|101,32| 43,84| 364,39 4,63| 869,50
MongHuk
npom.|Kedup KuUpHbI 200 550 | 560 | 16,40 | 24,00 | 0,00 | 0,04 | 0,27 | 0,56 (211,46| 24,36 | 165,30| 0,20 | 140,00
A 60 | 3,84 |10,08| 41,10 | 0,00 | 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 13,80 | 0,00 | 0,00 | 0,48 | 262,00
WUroro: 9,34| 15,68| 57,50 24,001 0,00f 0,10 0,29 0,56|225,26| 24,36/ 165,30 0,68| 402,0
Bcero 3a geHb: 69,30| 75,18 211,96| 273,66/ 4,48 0,42| 0,83]|16,65|692,81|121,45| 888,2 6,7| 1883,1




Tpetuin peHb

C60pHM BbIXO, nmuiesana LeHHOCTb 61'”0,[].8 BUTAMMUHDI MWUHEepasibHble 31eMeHTbl, Ml JHepretmn
H
K anmeHeRRHIE Daings nopumm | 6enkur.| *KMPbL | YINEBOALI A nyr E,mr B1, mr. | B2, mr | C, mr. Ca Mg P Fe |4Y€cK.ueH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
Kalwa monoyHas pucosas C
311|macnom cn. 230/5 5,80 9,40 34,10 72,53 0,32 0,06 0,16 | 0,25 |140,31| 31,22 | 141,13 | 0,48 | 247,00
692|KodenHbli HANUTOK 200 3,00 3,10 17,90 18,00 0,10 0,03 0,12 | 0,52 | 106,00 12,18 | 78,30 | 0,13 | 109,00
npom. |Xne6 lcopt 50 3,80 | 0,45 24,80 0,00 0,77 0,08 | 0,00 | 0,00 | 13,00 | 17,50 | 41,50 | 0,80| 113,00
npom.|Macno cn. 10 3,48 4,43 0,10 59,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 2,00 [0,00| 75,00
rT|Cbip 15 3,48 4,43 0,000 39,00 0,00 0,00 0,00 | 0,21 |132,00| 5,20 | 75,00 | 0,0 | 54,60
WUToro: 19,56 | 21,81 76,90 | 188,53 | 1,19 0,17 0,28 | 0,98 |392,31| 66,10 | 337,93 | 1,42 | 598,60
O6ep,
npom. |KyKypy3a oTBapHasn 45 2,25 0,09 3,74 0,00 0,00 0,15 0,08 | 4,50 | 11,70 | 0,00 0,00 |0,32| 25,00
boply, co CB.KanycTou c _
110{msacom,co cMeTaHoM 25/250/1q 8,60 | 10,30 12,00 26,70 0,42 0,05 0,05 | 7,95 | 39,92 | 27,57 | 100,57 | 1,83 | 175,00
388|BbMTOUYKM pblOHbIE U3 ropbyLum 100 14,90 | 11,40 12,90 9,94 5,00 0,10 0,11 | 0,15 | 41,69 | 28,29 | 150,13 | 1,11 | 215,00
593|Coyc TomaTHbIM 50 0,50 2,20 3,00 10,62 0,05 0,01 0,01 1,00 | 2,55 3,60 7,08 |0,16| 34,00
RapTOQPETEHOE TTIOPE T
520(Mac/siom cnus. 200/7 4,10 6,60 26,90 30,18 0,27 0,16 0,14 | 13,92 | 47,56 | 38,07 | 111,44 | 1,39 186,00
631|HanuToK J/IMMOHHbIM 200 0,10 0,00 22,50 0,00 0,02 0,00 0,00 | 2,33 3,54 1,10 1,94 ]10,09| 86,00
npom.|Xneb prkaHoit 30 1,04 0,16 11,56 0,12 0,08 0,03 0,02 | 0,00 | 6,96 3,71 | 30,83 |0,32| 51,00
npom.|(Xneb6 lcopt 20 1,52 0,18 9,92 0,00 0,31 0,04 0,00 | 0,00 | 520 | 7,00 | 16,60 | 0,32 45,00
WUtoro: 33,01 | 30,93 | 102,52 | 77,56 6,15 0,54 0,41 | 29,85|159,12|109,34| 418,59 | 5,54 | 817,00
MongHuk
npom.|CoK GpyKTOBbIi 200 1,00 0,20 19,80 0,00 0,20 0,02 0,00 | 4,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 |2,80| 86,00
Kongutepc.u3a.(neyeHbe,npn
npom. |H1K) 60 3,84 | 10,08 41,10 0,00 0,00 0,06 0,02 | 0,00 | 13,80 | 0,00 0,00 |0,48| 262,00
WUroro: 4,84 | 10,28 60,90 0,00 0,20 0,08 0,02 | 4,00 | 27,80 | 8,00 | 14,00 | 3,28 | 348,00
Bcero 3a geHb 57,41 | 63,02 | 240,32 | 266,09 | 7,54 0,79 0,71 | 34,83 |579,23|183,44| 770,5 |10,2| 1763,6




YeTBepTbiii OEHDb

C60pH BbIXO, nuuLeBana UEHHOCTb 6nrop,a BUTAMWUHDI MUHEpPa/sibHblie 31eMEHTbl, Mr JHepreT
K et b nopuuu Dénkn | Mol [yrieBoan A,MKr E,mr | B1, mr. | B2, mr | C, mr. Ca Mg P Fe HHEGLR
peuent L. I . €HHOCTD,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
261|MaKapoHbl 3aneyeH. C ClpoM | 534/10 | 11,90 | 20,00| 40,00 | 96,00 | 1,33 | 0,06 | 0,09 | 0,06 |191,88| 18,53 | 156,04 1,06 | 392,00
648|Kucenb N1040BO-ATOAHbBIN 200 0,00 | 0,00 | 10,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 400| 0,20 | 0,00 | 0,00 0,30 | 119,00
npom.[Macno cnMBoyHoe 10 3,48 | 4,43 0,10 59,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 2,00 0,00 | 75,00
npom.|Xneb lcopt 30 2:28 10,27 14,88 0,00 0,46 0,06 0,00 | 0,00 7,80 | 10,50 | 24,90 ( 0,48 68,00
30
WUtoro: » 17,66 (24,70 64,98 |155,00( 1,79 | 0,12 | 0,09 | 4,06 |200,88| 29,03 |182,94| 1,8 | 654,00
O6ep,
npom.|OBoLLYM CBEXKME (MK coneHble) | 50 0,40 | 0,00 1,50 0,03 | 0,10 | 0,01 | 0,00 | 5,00 | 12,00 7,00 | 21,00 | 0,45 8,00
Ty KapTo®.C BEPMWIL,C
140|macH/dpukag. 25/250 | 12,40( 9,70 19,10 26,97 | 0,53 0,12 6,09 | 6,88 | 21,97 | 31,55 (132,51 1,59 | 212,00
462|TedTenm 13 ros.c coycom 100/30 | 12,20(17,30| 13,20 5,02 0,00 0,03 0,08 | 0,40 | 27,80 | 21,45 | 106,20 0,90 | 259,00
534|KanycTa TyweHas 150 3,30 | 4,90 14,10 0,00 2,57 0,05 0,06 |24,70| 76,95 | 29,45 | 59,64 | 1,13 | 113,00
631|KomnoT u3 cB.ab/10K 200 0,20 | 0,10 | 25,40 0,00 | 0,08 | 0,01 | 0,01 | 1,60| 6,27 | 3,13 | 3,83 0,83 | 99,00
npom.|Xneb pxxaHown 30 1,04 | 0,16 | 11,56 0,12 | 0,08 | 0,03 | 0,02 | 0,00| 696 | 3,71 | 30,83 | 0,32 | 51,00
npom.|Xneb 1copt 20 1,52 | 0,18 | .9,92 0,00 | 0,31 | 0,04 | 0,00 | 0,00 5,20 | 7,00 | 16,60 | 0,32 | 45,00
WUtoro: 31,06| 32,34| 94,78 32,14 3,67 0,29 6,26|38,58|157,15(103,29| 370,61 5,54| 787,0
MonaHuk
769|BaTpyluKa C BapeH.CryLeHKou 75 5,30 | 880 | 40,10 | 41,56 | 0,85 | 0,04 | 0,06 | 0,03 | 23,91 | 7,66 | 0,44 | 127,0 | 261,00
npom. [lorypT GpyKTOBbIiA 110 2,07 | 1,93 | 14,70 0,00 | 0,00 | 0,19 | 0,00 | 0,22 |171,28| 12,19 | 143,69 0,07 | 82,00
rn|PpyKT (B accopTumeHTe) 100 0,40 | 0,04 9,80 0,00 | 0,00 | 0,03 0,02 |10,00| 2,20 | 0,00 0,00 | 16,00 | 47,00
UToro: 7,77\ 10,77| 64,60 41,56 0,85 0,26 0,08| 10,25(197,39| 19,85| 144,13| 143,07 390,00
Bcero 3a geHb: 56,49| 67,81| 224,36 228,70 6,31 0,67 6,43]| 52,89|555,42| 152,17 697,7| 150,5| 1831,0




MNaTbii geHb

CbopH et nuieBas LEeHHOCTb baoad BUTAMMHbI MWHEPasibHble 3N1eMEHTbI, MT JHepreT
K HEigobaie Boas nopuuu Bemn | s | YoRESOmH A,MKr E,mr | B1, mr. | B2, mr| C, mr. Ca Mg P Fe naeck-u
peuenTt r. r. r. €HHOCTb,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
- Pbiba npunyuieHHasa(dune -

MUHTas) 100 |23,50| 7,00 0,40 2190 | 1,84 | 0,18 | 0,16 | 0,62 | 22,94 | 33,11 |214,65| 0,67 | 158,00
520|KapToden. ntope ¢ macnom chn. 200/7 | 4,10 | 6,60 | 26,90 | 30,18 | 0,27 | 0,16 | 0,14 | 13,92} 47,56 | 38,07 | 111,44 1,39] 186,00
686(4Yan c IMMOHOM, C Caxapom 200/7 | 0,20 | 0,10 13,90 0,00 | 0,01 | 0,00 [ 0,00 1,12 | 2,86 0,73 1,34 0,1 55,00

npom.|Xneb6 1lcopt 50 3,80 | 0,45 | 24,80 0,00 | 0,77 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 13,00 | 17,50 | 41,50 | 0,80 | 113,00

npom.|Cbip N 15 3,48 | 4,43 | 0,000 | 39,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,21 {132,00| 5,20 | 75,00 | 0,0 54,60

npom.[Macno camBovyHoe 10 3,48 | 4,43 0,10 59,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 1,00 | 0,00 | 2,00 | 0,00 | 75,00

Utoro: 38,56|23,01| 66,10 |150,08| 2,89 | 0,42 | 0,30 | 15,87 |219,36| 94,61 |445,93| 3,0 | 641,60
Obep,

71|CanaT 1“3 MOPKOBU C MAC/IOM PacT, 50 0,55 | 2,30 7,30 0,00 1,26 | 0,02 | 0,03 | 0,86 | 10,35 | 14,21 | 20,12 | 0,26 | 50,00

Cyn KapToQ.C Kpynon ¢
138|pblOHbIMM KOHCEPBAMMU 25/250| 6,80 | 6,00 | 19,30 | 10,62 | 0,70 | 0,09 | 0,06 | 7,00 | 22,56 | 29,21 |122,48| 1,10 | 160,00
595({CoyCc MO/IOYHbIN 50 1,00 | 2,60 3,10 13,35 0,09 | 0,01 | 0,03 | 0,23 | 27,07 | 3,39 | 21,86 | 0,05 | 40,00
451|KoTneTta 13 roBaauHbl 100 14,501 12,00| 12,80 259 | 3,13 | 0,06 | 0,11 | 0,05 | 34,77 | 27,66 | 140,12| 1,43 | 218,00
297|Kawa rpeyHeBasn ¢ Mac/iom C/. 200/7 | 9,50 | 7,70 | 38,20 | 39,33 | 1,30 | 0,20 | 0,15 | 1,13 | 70,66 |174,66|248,06| 5,30 | 264,00
705|HannToOK U3 WMNOBHMKA 200 0,60 | 0,30 |- 27,00 0,00 | 0,76 | 0,01 | 0,05 (80,00 11,09 | 2,96 2,96 | 0,57 | 111,00

npom.|Xneb prkaHoMm 30 1,04 | 0,16 | 11,56 0,12 | 0,08 | 0,03 | 0,02 0,00 | 69 | 3,71 | 30,83 | 0,32 | 51,00
npom.|Xneb lcopt 20 1,52 | 0,18 9,92 0,00 | 0,31 | 0,04 | 0,00 0,00 | 520 | 7,00 | 16,60 | 0,32 | 45,00
Uroro: 35,51( 31,24( 129,18 | 66,01 7,63| 0,46 0,45| 89,17|188,66|262,80| 603,03 9,35 939,00
MongHUK
npom.|PaxkeHkKa 200 550 | 5,60 | 16,40 | 24,00 | 0,00 | 0,04 | 0,27 | 0,56 |211,46| 24,36 | 165,30| 0,20 | 140,00
84|KpeHaenb caxapHbii 100 7,40 | 7,60 | 47,80 | 28,72 | 1,08 | 0,06 | 0,06 | 0,02 | 24,36 | 10,34 | 69,86 | 0,86 | 290,00
WUroro: 12,90| 13,20| 64,20 52,72 1,08 0,10/ 0,33| 0,58(235,82| 34,70| 235,16 1,06/ 430,0
Bcero 3a geHb: 86,97| 67,45| 259,48 268,81 11,60 0,98| 1,08| 105,6|643,84|392,11| 1284,1| 13,4 2010,6




LLlecToii AgeHb

CbopHu o n1ueBan LeHHOCTb barag BUTAMMUHDI MWHEpPanbHble 31EMEHTbI, MI JHepreT
K HavmeHoBaHue baoga S 6enku | upsbl | yrnesog, - Emr | BL me] 8250 ] € e Ca Mg P Fe MNyeck.u,
peuenTty i I bl I. €HHOCTb,
1 2 3 4 5 6 Vi 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
311|Kawa mon. nweHHasa ¢ maca. c. 230/6 | 8,40 | 10,30| 38,80 |.71,15| 0,32 | 0,17 | 0,16 | 0,24 |144,15| 49,18 |184,49| 1,31 | 282,00
685|4alt c MO/IOKOM, Caxapom 200 1,50 | 1,60 | 15,80 9,00 | 0,05 | 0,01 | 0,06 | 0,26 | 53,20| 6,09 | 39,15 | 0,08 | 81,00
npom.|Xneb lcopt’ 50 3,80 | 0,45 | 24,80 | 0,00 | 0,77 | 0,08 | 0,00 | O,00| 13,00 17,50 | 41,50 | 0,80 | 113,00
npom.|Macno cnus. 10 3,48 | 4,43 0,10 | 59,00 ( 0,00 | 0,00 | O,00 | O,00| 1,00 | O,00 | 2,00 | 0,00 | 75,00
npom.|CbIp 15 3,48 | 4,43 | 0,000 | 39,00 ( 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,21 |132,00| 5,20 | 75,00 | 0,0 54,60
Utoro: 20,66|21,21| 79,50 (178,15 1,14 | 0,26 | 0,22 | 0,71 |343,35| 77,97 | 342,14 2,2 | 605,60
O6epg
613|MapuHaz oBOLLHOM 6e3 TomaTa 60 0,90 | 5,40 7,00 0,00 2,88 | 0,03 | 0,03 | 1,32 | 14,61 | 17,22 | 29,76 | 0,38 | 80,00
110|{Cyn kapTod.C prcoB.Kpymnown 250 2,70 | 2,60 | 19,30 | 10,62 | 0,28 | 0,09 | 0,06 | 7,00 | 15,80 | 24,01 | 78,80 | 0,92 | 113,00
423|bedcTporoHoB 75/50 [19,90|13,90| 3,60 8,43 | 0,14 | 0,04 | 0,13 | 0,10 | 10,46 | 21,22 |171,56| 2,32 | 219,00
332|MakapoHbi oTBapHble ¢ macnom cn.| 200/7 | 7,30 | 5,60 | 44,50 | 23,60 | 1,15 | 0,09 | 0,03 | 0,00 | 12,41 | 9,74 | 54,09 | 0,99 | 262,00
639|Komnot ¢/ 200 2,40 | 0,10 |- 41,40 | 0,00 | 2,75 | 0,04 | 0,08 | 0,80 | 70,93 | 45,68 | 63,51 | 1,44 | 119,00
npom.|Xneb pxaHoMm 30 1,04 | 0,16 | 11,56 | 0,22 | 0,08 | 0,03 | 0,02 | 0,00| 696 | 3,71 | 30,83 | 0,32 | 51,00
npom.|Xneb lcopt 20 1,521 0,18 | 9,92 0,00 | 0,31 | 0,04 | 0,00 | 0,00| 520 | 7,00 | 16,60 | 0,32 | 45,00
WUtoro: 35,76| 27,94| 137,28 | 42,77\ 7,59 0,36] 0,35 9,22|136,37(128,58| 445,15| 6,69| 889,00
MongHuk
648|Kuncenb n1oa0BO-AroAHbIN 200 0,00 | 0,00 | 10,00 | 0,00 | O,00 | 0,00 | 0,00 | 400{ 0,20 | 0,00 | 0,00 | 0,30 | 119,00
npom.|KoHauTep.u3a.(neyeHobe, NpaHUK) 60 3,84 |10,08| 41,10 | 0,00 | 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 | 13,80 | 0,00 | 0,00 | 0,48 | 262,00
rn|PpyKT ( B accopTUmeHTe) 100 0,40 | 0,04 9,80 0,00 | 0,00 | 0,03 | 0,02 |10,00f 2,20 | 0,00 | 0,00 | 16,00 | 47,00
Uroro: 4,241 10,12| 60,90 0,00/ 0,00({ 0,09 0,04|14,00| 16,20f 0,00/ 0,00{ 16,78| 428,00
Bcero 3a geHb: 60,66| 59,27 277,68(220,92| 8,73 0,71 0,61|23,93|495,92|206,55| 787,3| 25,7 1922,6




CegbMo# peHb

C60pHM BLIXO nueBad LEHHOCTDb 6I'HO,D, BUTAMWUHDbI MWHEpPa/ibHblE 2/1IEMEHTbI, MT JHeprer
: Haumerosanve bni0aa nopuuu Geiot | Sps) | ERS6oR A, MKr E,mr | B1, mr. | B2, mr | C, mr. Ca Mg P Fe i
peuenty L L bl I. €HHOCTb,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
330|boboBble oTBapHble 200/4 |18,90| 5,10 | 43,20 23;60 1,43 | 0,61 | 0,18 | 5,76 |1187,89(149,02(|336,15| 7,28 | 297,00
413|Konbaca oTBapHas 100 9,90 | 20,80| 0,80 14,30 0,55 | 0,02 | 0,08 | 0,00 22,64 | 13,18 [122,76( 1,59| 230,00
693|Kakao Ha monoke 200 3,60 | 3,60 | 22,80 18,00 0,11 | 0,03 | 0,23 | 0,52 |110,63| 26,97 | 101,09 0,9 | 135,00
npom.|Xne6 1copT 30 2,28 | 0,27 | 14,88 0,00 0,46 | 0,06 | 0,00 { O,00| 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,48 | 68,00
Uroro: 34,68129,77| 81,68 55,90 2,55 | 0,72 | 0,39 | 6,28 [328,96]199,67|584,90( 10,3 | 730,00
O6ep,
38|lopoLueK 3eneHblit OTBapHOM 30 2,25 | 0,09 3,74 0,00 0,00 | 0,15 0,08 | 450( 11,70 | 0,00 0,00 | 0,32 | 25,00
Cyn kapTod.c oBow,amm,co
134|cmeTaHom 250/10 | 8,60 | 7,60 | 19,30 23,22 0,46 | 0,10 | 0,06 | 7,19 20,41 | 28,87 120,38 1,38 | 115,00
394|TedTenu pbibHble U3 MUHTaA 120/50 | 16,30| 14,00 18,30 16,3 0,00 { 0,09 | 0,10 | 0,35 | 33,38 | 25,27 | 105,52| 0,89 | 265,00
KaptodenbHoe ntope co :
520(CAMBOY. MACAOM 200/7 | 4,10 | 6,60 | 26,90 30,18 0,27 | 0,16 | 0,14 (13,92| 47,56 | 38,07 |111,44| 1,39 | 186,00
npom.|COK GpYyKTOBbIN 200 1,00 | 0,20 | 19,80 0,00 0,20 | 0,02 | 0,00 | 400 14,00| 8,00 | 14,00 | 2,80 | 86,00
npom.|Xneb p:aHoU 30 1,04 | 0,16 | 11,56 0,12 0,08 | 0,03 | 002 (000| 6,96 | 3,71 | 30,83 | 0,32 | 51,00
npom.|Xneb lcopt 20 1,52 | 0,18 | 9,92 0,00 0,31 | 0,04 | 0,00 | 0,00 520 | 7,00 | 16,60 | 0,32 | 45,00
WUrtoro: 34,81 28,83| 109,52 69,8 1,321 0,59 0,40|29,96|139,21|110,92|398,77| 7,42| 773,00
NMongHuk
3aneKkaHKa TBOPOXKHaA C
349|Kucenem nJoLOBO-ArOAHbIM 120/25 |22,30| 16,40| 32,70 96,30 0,05 | 0,07 | 0,37 | 0,54 |248,45| 34,96 |277,00] 0,68 | 363,00
685|4Yal c caxapom 200 0,20 | 0,00 | 13,70 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | O,00| 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 53,00
WUroro: 22,50 16,40| 46,40 96,30 0,05| 0,07 0,37 0,54|248,85| 34,96| 277,00 0,7| 416,00
Bcero 3a geHb: 91,99| 75,00| 237,60( 222,04 3,92 1,38 1,16|36,78| 717,0|345,55(1260,7| 18,4 1919,0




Bocbmoii geHb

C60pHVI BbIXO, nuuieBan LEeHHOCTb 611}0,0,8 BUTAaMWHDbI MWHEpPAa/ibHblE 3/IEMEHTbI, MI' JHepreT
K HEnMEHBSRME SRR nopuum BARU § SOAELE | RSSO A,mkr | E,mr | B1, mr. | B2, mr | C, mr. Ca Mg P Fe | MECHMH
peuent L. (15 L. €HHOCTb,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpaK
487|Kypuua oTBapHas 100 |25,20| 21,20 0,40 | 53,558 0,78 | 0,06 | 0,14 | 0,98 | 20,76 | 21,16 | 178,76| 1,98 | 292,00
297|Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 200/7 9,50 | 7,70 38,20 | 39,33 | 1,30 | 0,20 | 0,15 | 1,13 | 70,65 |174,66|248,06| 5,30 | 264,00
npom.|(Xneb6 lcopt 30 2,28 | 0,27 14,88 0,00 | 0,46 | 0,06 | 0,00 [ 0,00 | 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,48 | 68,00
npom.|Macno cnnsoyHoe 10 3,48 | 4,43 0,10 59,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00 | O,00 | 2,00 | 0,00 | 75,00
npom.|CbIp 15 3,48 | 443 | 0,000 | 39,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,21 |132,00| 5,20 | 75,00 | 0,0 54,60
629|4alt c AmoHOM 200/15/7| 0,01 0 13,80 0,00 | 0,01 | 0,00 { O,00 | 1,12 | 2,86 | 0,73 1,34 | 0,08 | 54,00
Urtoro: . 43,95|38,03| 67,38 [190,91| 2,55 | 0,32 | 0,29 | 3,44 |235,07|212,25(530,06| 7,9 | 807,60
O6ep,
64|Canat us cBeknbl ¢ p/m 80 1,00 | 5,90 4,80 0,00 | 3,01 | 0,010 | 0,02 | 0,59 24,28 | 12,90 | 25,55 | 0,83 | 76,00
bopuy, U3 cB.KanycTbl CO
110|cmeTaHoM Ha m/6 250/10 | 8,60 | 10,30| 12,00 | 26,70 | 0,42 | 0,05 | 0,05 | 7,95 | 39,92 | 27,57 | 100,74| 1,83 | 175,00
YRapKoe no-A0MaLlIHEMY C MACOM
436|roBAAUHbI 250 17,101 17,40 18,30 0,00 | 408 | 0,14 | 0,15 | 5,01 | 25,78 | 49,83 | 214,30| 3,21 | 299,00
648|Kncenb NnnogoBoO-AroaHbIN 200 0,00 | 0,00 10,00 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 400 0,20 | O,00 | 0,00 | 0,30 | 119,00
npom.|Xneb prkaHom 30 1,04 | 0,16 11,56 0,12 ( 0,08 | 0,03 | 0,02 (0,00 696 | 3,71 | 30,83 | 0,32 | 51,00
npom.|Xneb lcopt 20 1,52 | 0,18 9,92 0,00 { 0,31 | 0,04 | 0,00 | O,00| 5,20 | 7,00 | 16,60 | 0,32 - 45,00
UTtoro: 29,26| 33,94 66,58 26,82 7,90 0,27| 0,24|17,55(102,34|101,01| 388,02| 6,81| 765,00
MongHuk
rn|{Cok ¢ppyKTOBbIN 200 1,00 | 0,20 | 19,80 0,00 { 0,20 | 0,02 | 0,00 | 4,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80 | 86,00
746|Mnpor 3anedyeHHbIN ¢ NOBUATOM 100 590 3,10 | 54,550 | 11,31 | 1,07 | 0,06 | 0,04 | 0,08 | 17,00 | 9,88 | 50,50 | 1,07 | 265,00
UTtoro: 6,90 3,30 74,30 11,31 1,27 0,08 0,04 4,08 31,00 17,88 64,50/ 3,87 351,00
Bcero 3a geHb: 80,11| 75,27 208,26|229,04| 11,72 0,67 0,57|25,07|368,41|331,14| 982,6| 18,5/ 1923,6




[eBATblii AeHb

CbopHu . nuieBsan UeHHoCTb batoad BUTAaMMUHbI MWHEepanbHble 3N1eMEHTbI, MT SHepreT
K Ll nopumm Geitn [ Napel | ¥RAcE oMbl A,MKr E,mr |B1, mr.|B2, mr| C, mr. Ca Mg P Fe PHESS
peuenty r. [ L. €HHOCTb,
il 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
CbIPHWKN TBOPOXKHbIE C CO -
358|cryuy.Mo/IoKOM 100/10 | 14,80| 16,40| 19,80 | 49,37 | 0,02 | 0,04 {0,21| 0,08 |134,77| 20,29 |171,91| 0,53 | 288,00
692 [KodelrHbin HanUToK 200 3,00-| 3,20 | 17,90 | 18,00 | 0,10 | 0,03 |0,22| 0,52 |106,00( 12,18 | 78,30 0,13(-109,00
npom.|Xneb lcopt 30 2,28 | 0,27 14,88 0,00 | 0,46 | 0,05 | 0,00 0,00 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,49 | 68,00
npom.|Macno camsoyHoe 10 3,48 | 4,43 0,10 59,00 | 0,00 | 0,00 [0,00| 0,00 1,00 | 0,00 2,00 0,00 | 75,00
Uroro: “ 23,56 24,20 52,68 |126,37| 0,58 | 0,12 (0,33| 0,60 |[249,57| 42,97 |277,11| 1,2 | 540,00
O6ep,
npom.|MKkpa Kabaukosas (npombiweH| 50 0,70 | 2,30 3,50 0,00 1,20 | 0,02 |0,02| 3,78 27,35 | 7,50 | 13,80 | 0,35 38,00
134|Cyn KpecTbAHCKMIA Ha M/6 250/10 | 6,20 | 8,50 11,90 | 12,75 2,47 | 0,04 [ 0,07| 6,10 32,36 | 18,65 | 86,52 | 0,78 | 150,00
451|BUTOYKM MACHbIE 100 |14,50(16,40( 12,90 | 27,37 | 3,20 | 0,06 | 0,12| 0,05 35,51 | 27,66 | 141,26( 1,44 | 259,00
595[{Coyc MO/IOYHbIM 50 1,00 | 2,70 3,10 13,35 | 0,09 | 0,01 [0,03| 0,13 26,83 | 3,36 | 21,96 | 0,05 | 40,00
332|MakapOHbl OTBap. C Macsom 200/7 | 7,30 | 5,60 | 44,50 | 23,60| 1,15 | 0,09 |0,03| 0,00 12,41 | 9,74 | 54,09 | 0,99 | 262,00
705|HannTtoKk u3 nnoaos wunosHuy 200 0,60 | 0,30 | 27,00 0,00 | 0,76 | 0,01 | 0,05 80,00 | 11,09 | 2,96 2,96 0,57 | 111,00
Npom.|Xneb prkaHom 30 1,04 | 0,16 11,56 0,12 | 0,08 | 0,03 10,02| 0,00 6,96 | 3,71 | 30,83 | 0,32 | 51,00
npom.|Xneb lcopt 20 1,52 | 0,18 9,92 0,00 | 0,31 | 0,04 |0,00( 0,00 520 | 7,00 | 16,60 | 0,32 | 56,50
WUroro: 32,86| 36,14| 124,38 | 77,19| 9,26/ 0,30| 0,34 90,06| 157,71| 80,58 368,02 4,82 967,50
MonaHuk

npom.|Kedup 200 550 { 5,60 16,40 | 24,00 | 0,00 | 0,04 | 0,27 0,56 |(211,46| 24,36 |165,30| 0,20 | 140,00
741|BaTpyLuKa C TBOPOrom 75 9,60 | 3,45 29,70 | 62,34 | 1,28 | 0,06 [ 0,09| 0,05 35,87 | 11,50 | 0,66 | 190,50( 390,00
rm|PpyKT 100 0,40 | 0,04 9,80 0,00 | 0,00 | 0,03 |0,02| 10,00 2,20 | 0,00 | 0,00 | 16,00 | 47,00
Uroro: 15,50( 9,09| 55,90 86,34\ 1,28 0,13]| 0,38 10,61| 249,53| 35,86| 165,96( 206,70| 577,00
Bcero 3a geHb: 71,92| 69,43| 232,96(289,90( 11,12 0,55| 1,05| 101,27|656,81|159,41| 811,1| 212,7| 2084,5




JecaTtbii geHb
C60pHM BbIXOA nuueBana UEHHOCTb 611}0/13 BUTAaMMUWHDbI MWHEPA/IbHbIE 23/1IEMEHTbI, MT JHeprer
o Haumenosanue bnioaa nopumum Genkil | LI | frueBopsl A,mkr | E,mr | B1, mr.| B2, mr| C, mr. Ca Mg P Fe PAREEH
peuenTt F. [ [ EHHOCTD,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
311|Kawa mosiouHasa "[dpy6a" 230/6 | 7,10 | 9,80 | 37,30 | 7161 | 0,32 | 0,11 | 0,16 0,25 |141,42| 40,45 | 163,21| 0,90 | 267,00
685|4Yait c caxapom 200 0,20 | 0,00 | 13,70 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,40 | 0,00 0,00 0,04 | 53,00
npom.|Xneb6 lcopt 30 2,28 | 0,27 | 14,88 0,00 | 0,46 | 0,05 | 0,00 0,00 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,49 | 68,00
npom.|Macno camsoyHoe 10 3,48 | 4,43 0,10 59,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 0,00 1,00 | 0,00 2,00 0,00 75,00
npom.|Cbip 15 3,48 | 443 | 0,000 | 39,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,21 (132,00 5,20 | 75,00 0,0 54,60
Utoro: 16,54 | 18,93| 65,98 |169,61| 0,78 | 0,16 | 0,16 0,46 |282,62| 56,15 |265,11| 1,4 |517,60
O6ep,
OBoLuyM cBexue (Mnm coneHbie)
npom.|g Hapeske 50 0,40 | 0,00 1,50 0,03 | 0,10 | 0,01 | 0,00 5,00 | 12,00 | 7,00 | 21,00 | 0,45 8,00
PaCCO/TIGHWK NO-JIEHVWHTPAACKHY C
132|Mscom,co cmeTaHoM p5/250/1(¢ 9,10 | 10,50| 15,70 | 26,90 | 0,45 | 0,09 0,07 6,71 | 26,02 | 29,79 | 121,02| 1,73 | 196,00
PbI0a (ropbyLlajTylenHas ¢
374|oBowamm 140 |20,20| 9,50 4,60 14,65 1,65 | 0,12 | 0,11 1,03 | 22,98 | 31,53 |138,99| 0,80 | 184,00
Kalla nepnoBan paccbinyatasn c '
297|macnom 200/7 | 5,60 | 590 | 35,90 | 39,33 | 1,37 | 0,07 | 0,07 1,13 | 77,68 | 61,26 | 221,33| 1,75 | 223,00
npom.|CoK GpyKTOBbIM 200 1,00 | 0,20 | 19,80 0,00 | 0,20 | 0,02 | 0,00 4,00 | 14,00 | 8,00 | 1400 | 2,80 | 86,00
npom.|Xneb6 prkaHoM 30 1,04 | 0,16 | 11,56 0,12 | 0,08 | 0,03 | 0,02 0,00 6,96 ( 3,71 | 30,83 | 0,32 | 51,00
npom.|Xne6 lcopt 20 1,52 | 0,18 : 9,92 0,00 | 0,31 | 0,04 | 0,00 0,00 5,20 | 7,00 | 16,60 | 0,32 | 56,50
HUrtoro: 38,86| 26,44 98,98 81,03 4,16 0,38 0,27| 17,87|164,84|148,29| 563,77 8,17| 804,50
MongHuk
npom.|MOMOKO KunayeHHoe 200,00 | 5,80 | 6,50 9,00 37,98 | 0,21 | 0,06 | 0,25 1,10 (222,82] 25,70 | 165,20 0,18 | 116,00
[TMPOXOK NeYeHHbIN C
746|KapToOLLKOM 100 6,50 | 400 | 3590 | 11,31 | 1,07 | 0,06 | 0,04 0,06 | 15,80 | 8,70 | 52,10 | 0,71 | 208,00
WUroro: 12,30( 10,50| 44,90 49,29 1,28| 0,121 0,29 1,16 238,62 34,40( 217,30 0,89( 324,00
Bcero 3a geHb: 67,70| 55,87 209,86( 299,93 6,22 0,66| 0,72| 19,49|686,08|238,84| 1046,2 10,5 1646,1




